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輝け、櫛中生！総体激励会が開催されました 

先日、目前に迫った総体（総合体育大会）に向けての激励会

が開催され、全校生徒が一丸となって運動部の選手たちへエー

ルを送りました。 

 華やかな入場と、決意に満ちた言葉 

激励会は、吹奏楽部の力強く華やかな演奏による運動部の入

場からスタート。体育館は一気に熱気に包まれました。校長先

生からの温かい激励の言葉に続き、各部の部長からはこれまで

の練習の成果をぶつける強い意気込みが語られました。また、

文化局長からは運動部の健闘を祈る心のこもった応援の言葉が

贈られ、全校生徒による力強い応援で学校全体の絆が一段と深

まりました。 

 それぞれの舞台へ、全力を尽くして 

いよいよ本番を迎えます。ここから県総体予選に挑む部活も

あれば、県総体からスタートを切る部活もあります。舞台はそ

れぞれ異なりますが、目指す場所は一つです。「努力は裏切ら

ない」 これまで仲間と共に流してきた汗と涙、そして重ねてき

た努力は、必ず皆さんの力になります。これまでの頑張りが最

高の成果となって結実することを、教職員・保護者一同、心か

ら期待しています。がんばれ、櫛中生！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



全力を尽くしたスポーツテスト！ 応援と熱気に包まれた２時間 
 先日、全学年を対象にスポーツテストが実施されました。各学年とも２

時間という限られた時間の中で、シャトルランを除く各種目に挑戦。グラ

ウンドや体育館からは、生徒たちの元気な声と熱気が溢れていました。 

 

■ 互いに高め合う、素晴らしいクラスの絆 

今回のスポーツテストで印象的だったのは、どの学級も非常に積極的だ

ったことです。一歩でも遠くへ、１秒でも早く、そして回数を一つでも多

く伸ばそうと、一人ひとりが自分の限界に挑んでいました。 

また、自分の番だけでなく、仲間が挑戦しているときには「がんば

れ！」「あと少し！」と自然に声援が沸き起こり、クラスが一丸となって

良い記録を目指す姿が見られました。 

 

■ 恵みの曇天（どんてん）と、先生方の熱いサポート 

当日はあいにくのすっきりしない天候でしたが、強い日差しがなかった

分、体力の消耗が抑えられ、むしろスポーツテストには絶好

のコンディションとなりました。 

さらに、各種目の測定には学年の担当の先生方も加わり、

生徒たちと一緒に汗を流したり、熱いアドバイスを送ったり

する場面も。先生と生徒が一体となった温かく、そして活気

のある素晴らしい雰囲気の中で、すべての行程を終えること

ができました。 

 

■ 学校より一言 

生徒のみなさん、大変お疲れ様でした！ 今回の結果をも

とに、自分の体力の強みや課題を知り、今後の体育の授業や

部活動、そして健康な体づくりに活かしていきましょう。保

護者の皆様も、ご家庭での温かいサポートや励ましをありがとうございました。 

６月の生活目標 
 

「服装・身だしなみを整えよう！」 

「自ら学ぶ気持ちを持とう！」 

「何事にも全力を尽くそう！」 

 
中間テストや中巨摩選手権大会、そして生徒総会を終え、学校生活は６月という「充実の時期」を迎えました。

日々の委員会活動も始まり、学校全体の生活リズムが出来上がっていくタイミングです。今こそ、学習への姿勢

や部活動への取り組み方を、じっくりと整えていきましょう。 

３年生の皆さん   ：部活動の集大成である「中巨摩総体（交流会）」に向けて、全校の心を一つにまとめ、

同じ目標へ突き進む強い姿勢を引っ張っていってください。 

学習のステップアップ：中間テストの振り返りはできていますか？ 「計画→実行→振り返り→改善」のサイクル   

を意識して、期末テストに向けた自分にぴったりの「学習スタイル」を完成させましょ 

う。 

行事が落ち着くこの時期だからこそ、自分自身をじっくり育てるチャンスです。一日一日を大切に過ごしていき

ましょう！ 


