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ふるさとの未来を考える「市長との座談会」 

若者の「素直な感覚」が新しい発想につながることも 

ある。「新鮮な意見」が今後の市政に反映されることも 

ある…。 

７月８日（火）放課後、金丸一元南アルプス市長、南 

アルプス市秘書課職員３名を本校にお招きし、「市長と 

の座談会」が行われました。本校からは笹本校長先生、 

生徒会顧問の鈴木先生、生徒会本部役員６名が参加し、 

南アルプス市の将来について意見を交わしました。 

防災の観点からの提言、新たなインフラ整備を望む意 

見、リニア新幹線開通後の状況を想定した準備案、ＳＮＳ 

を活用したＰＲ効果など、まさにこれからの南アルプス市の未来を見据えた様々な意見が出されまし

た。今回議論された内容がそのままストレートに市政に反映されるかどうか、そこはなかなか難しい

面もあるとは思いますが、少なくとも、「中学生の率直な思いや感覚」は金丸市長をはじめとする行

政の方々に十分伝わったと思います。 

愛する我がふるさと「南アルプス市」…。自分たちのふるさとは自分たちで考え、関

わり、作っていく。そんな気持ちが大事ですね。何もかも「行政にお任せ！」にならないよう

に…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道路工事のお知らせ 
夏休み期間の７月２８日（月）～３１日（木）の４日間、本校校門前の県道で舗装工事が

行われます。（３０日・３１日は近隣の市道も通行止めとなります。詳しくは添付した資料

及び安心安全メールをご覧ください。） 

in「一期一会」 



工事については、朝８：３０～１７：００の作業時間となります。部活動で登校する生徒や送

迎等で来校される保護者の皆様に大きな影響が出ることも予想されます。登校及び送迎については、

安全を十分確認し迂回していただきますようお願いいたします。なお、総合体育館駐車場やコミュニ

ティープール駐車場等は使用可能ですので、送迎等の際にはそちらのご利用をお考え下さい。生徒及

び保護者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、対応のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 相談室（スクールカウンセラー）より 
 いよいよ「夏休み」ですね。みなさんにとって一学期の生活はいかがでしたか。今回は、「感じる

ことのできる時間」と「そうでない時間」についてのお話しをしたいと思います。「体内時計」と

いう言葉を耳にしたことがありますか。この体内時計は生きていくために必要不可欠な「睡眠」と

「食事」に関わるとても重要な時計であり、この時計が乱れると「気持ち」も「体調」も優れな

くなってしまいます。 

一方で、楽しいことは時間が経つのが早く感じられたり、待ち遠しいことはなかなか目の前に近づ

いてこなかったり、人間にはそういった「感覚的な時計」もあります。この感覚的な時計は体内時

計とうまくリンクしないことも多く、実際、感覚だけに頼ってしまうと体内時計はどんどん狂ってし

まうそうです。また、体内時計は光を感じることで正常なリズムに整えられるそうで、「規則正し

い生活」が体内時計には重要であるということが実験でも立証されています。 

 夏休み中は家庭で過ごす、いわば「自由な時間」が多くなります。何となく「楽しい」「面白い」

といった感覚だけに頼って行動し続けてしまうと、それまで整っていた「体内時計」が狂ってしまう

こともあります。先ほども述べましたが、この体内時計の狂いは睡眠や食事、さらには気持ちや体調

にも大きく影響してきます。規則正しい生活を送り、太陽光をしっかり浴びて体内時計を整える。そ

んな習慣が、夏休み中、そして夏休み明けの心身の健康につながると思います。 

 

スクールカウンセラー（SC）利用案内 

＜利用対象者＞  ・生徒、保護者、教職員 

＜申し込み方法＞ ・電話でも直接でも申し込みできます。（学校℡０５５－２８２－００５６） 

・不登校担当、学級担任、養護教諭の先生を通して申し込んで下さい。 

            （いずれの方法でも結構です。時間を相談の上調整してお知らせします） 

＜面接時間＞   ・午前８時４５分から、午後４時３０分まで 

＜今後の SC 来校予定日（２学期）＞  

 ９月 ４日（木）、９日（火）、１１日（木）、１６日（火）、２５日（木）、３０日（火） 
１０月 ２日（木）、７日（火）、９日（木）、２１日（火）、２３日（木）、２８日（火）、３０日（木） 
１１月 ４日（火）、１１日（火）、１３日（木）、１８日（火）、２５日（火）、１７日（木） 

１２月 ２日（火）、９日（火）、１１日（木）、１６日（火）、１８日（木） 

櫛形中 


