
                                                         平成２６年１０月８日 
 
保 護 者 各位 

 
                                              南アルプス市立櫛形中学校 
                                              校  長  米 長 敬 生 
 

道徳授業公開（及び 中巨摩学校食育推進研究会公開授業）の御案内 
 

 

    地域ふれあい道徳授業公開 
 
    ～「生きる力」の核となる「豊かな人間性」を育むために～ 
 
    南アルプス市教育委員会指定「地域ふれあい道徳教育推進事業」推進校 

 
 
 清秋の候、各位におかれましてはますます御健勝のこととお喜び申し上げます。 
  さて、本校は昨年度に引き続き、南アルプス市教育委員会より「地域ふれあい道徳
教育推進事業」の推進校に指定されました。 
  本校では、『心豊かに、生き生きと生活できる生徒の育成』を道徳教育の指導重点
に掲げておりますが、指定を受け、「生きる力」の核となる「豊かな人間性」を育む
ためには、「家庭や地域社会とのいっそうの連携により、開かれた道徳教育を推進す
る」ことが大切だと考え、教職員一同日々研修を重ねているところです。 
  当日は、中巨摩学校食育研究推進校として公開研究会の授業も一部兼ねていますが、
本校の研究の一端を公開し、参観いただいた皆様方より御指導御助言をいただき、今
後の本校教育実践をいっそう充実させていきたいと思います。また、全体会ではＰＴ
Ａ研修の一環としても、日本スポーツ振興センター 管理栄養士・公認スポーツ栄養士 
長坂聡子さんの講演を予定しています。 
 つきましては、公私ともに御多忙のこととは存じますが、多数の方々の御出席を賜
りますよう御案内申し上げます。 
 
１．日 時  平成２６年１０月２４日（金） 午後１時４０分～午後４時１０分 
                                                 （受付開始  午後１時30分） 
 
２．会 場  南アルプス市立櫛形中学校 
                  南アルプス市小笠原985    電話055-282-0056 
 
３．日 程 
 
    1:30      1:40               2:30    2:50      3:10              4:10 
 

  受 付 
※保護者の方

は、教室前に受

付簿が用意し

てあります。 

道徳公開授業 及び 

食育公開授業 
  

 移 
 動 

食育公開 

研究会 

全体会 

講演会（兼ＰＴＡ研修会） 
 
講 師 
長坂聡子 先生 

 
＊当日は、総合公園（コミュニティプール南側）の駐車場の御利用をお願いいたします。 
＊上履きも御持参ください。 
 

全ての学年・学級におい
て授業を公開します 



４．授業公開         ○印は、食育公開授業です。 

学級 授 業 者 領域 主 題 ・題 材 名 授業場所 

１－１ 渡辺浩二 道徳 命と食べ物のつながり １－１ 

１－２ 長田芳美 道徳 共に生きる １－２ 

１－３ 入倉直之 道徳 生きるということ １－３ 

１－４ 内藤波矢登 

 

道徳 困っている人に何ができるか考えよう １－４ 

１－５ 横山 智 道徳 あなたが給食を食べるまで １－５ 

１－６ 田鹿欣孝 学級活動   食べよう朝ごはん！～生活習慣を見直そう～ １－６ 

２－１ 齋藤隆一 道徳 二通の手紙 ２－１ 

２－２ 比志治仁 道徳 日々食べられることに感謝 ２－２ 

２－３ 佐久間幸人 道徳 「ありがとう」を伝えよう ２－３ 

２－４ 岡田幸久 学級活動 食べ物で夢を叶えよう ２－４ 

２－５ 塚田博紀 道徳 私の知らない私とは ２－５ 

２－６ 竹野晶弘 道徳 命の食べ方 ２－６ 

３－１ 横小路亮 道徳 満足する生き方について ３－１ 

３－２ 小池恵理佳 道徳 走り続ける想い ３－２ 

３－３ 三井恵理子 学級活動 正しい食事マナー ３－３ 

３－４ 飯野泰司 道徳 コンビニ弁当について ３－４ 

３－５ 深沢裕也 道徳 こんな俺でも・・・ ３－５ 

３－６ 河西正和 道徳 食事のありがたさ・食事の意義を考える ３－６ 

ひまわり 水石政廣 道徳 和食について ひまわり 
 
  
５．講演会 （於：体育館） 
 

  演題『中学生の体づくりにいきる食生活 

―トップアスリートの食事から学ぶ―』 
 
   講師 日本スポーツ振興センター  

管理栄養士・公認スポーツ栄養士 長坂聡子 先生 
  

ロンドンオリンピックフェンシン

グ日本代表チームの栄養スタッフ

をされ、現在は陸上競技男子短距離

リレーチームの栄養サポートを担

当されている先生！ 

韓国仁川アジア大会から帰国され

たばかりです！！ 


